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ÉS MOLT IMPORTANT QUE RESPONGAU AMB LES VOSTRES PARAULES. COPIAR I PEGAR NO SERVEIX, JA QUE NO ENTENEM ALLÒ QUE COPIEM. 

PROVA A EXPLICAR-HO COM SI ESTAGUERES CONTANT-LI-HO A UN COMPANY.

1.- Quina diferència hi ha entre alimentació i nutrició?

2,- Quines funcions tenen els nutrients? Explica-les un poc? Si hi ha alguna paraula que no entens pregunta-li-ho al mestre que per a això està.

3,- Hi ha diferents tipus de nutrients. Explica un poc de cadascun d'ells.

Hidrats de carboni o glúcids

Greixos o lípids

Proteïnes

Aigua

Vitamines i sals minerals

4,- La piràmide alimentícia ens indica amb quina freqúència debem menjar els aliments per tindre una bona salut. Açò se li diu dieta equilibrada. Fixat en la piràmide que trobaràs als recursos i contesta.

3 aliments que puc menjar més de 4 vegades al dia:

3 aliments que puc menjar menys de tres vegades al dia:

3 aliments que puc menjar 1 vegada al dia:

3 aliments que puc menjar de tant en tant:

5,- A més de menjar equilibradament quines activitats ens poden ajudar a mantindre una bona salut?

6.- Per a què serveix la fibra que tenen alguns aliments? Quins aliments són els que tenen més fibra?

